Generelt om basis-lovnormen:

Idrettslag skal ha lover som er i samsvar med lovnorm vedtatt av Idrettsstyret.
Det enkelte idrettslags lov skal veere godkjent av Idrettsstyret, jf. NIFs lov §§ 10-5
og 2-15.

NIF’s lov og basis-lovnormen skal legges til grunn i alt lovarbeid i idrettslagene.
I tilfelle lag som er medlem av NIF har lovbestemmelser som er i motstrid med NIFs lov, vil
lagets lov veere tilsvarende ugyldig.

Dette er en ufravikelig basis-lovnorm som inneholder minimum av hva alle idrettslag ma ha
i sin lov. Ved endring av loven kan idrettslagene legge til det de onsker og som anses
nodvendig for idrettslaget, sa lenge tilleggene ikke strider mot NIFs lov og bestemmelser,
eller mot denne basis-lovnormen. Spesielt vil dette gjelde regler om den interne
organisering av idrettslaget i grupper og avdelinger, og om disse skal veere representert i
hovedstyret, jfr. lovnormens § 12 pkt. 9 og § 16.

Nye idrettslag ma ved innmelding i NIF bruke lovnormen som sin lov, men kan etter at laget
er tatt opp i NIF a endre loven, jf. NIFs lov § 1-6 (merk at ogsa disse endringene skal
godkjennes av NIF)

BASIS-LOVNORM FOR IDRETTSLAG (BOKMAL)
(Vedtatt av Idrettsstyret 28.11.2007)

Lov for TEMPO LF MOSS idrettslag, stiftet 3.8.94 (dato/ar)

Vedtatt den.....coeovavaecses med senere endringer senest av........ccoceveiniiniiecnnns
Godkjent av Idrettsstyret' den....................
§ 1 Formal

Idrettslagets formal er & drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité (NIF)?.

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal
bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og arlighet.

§ 2 Organisasjon

Idrettslaget er medlem av NIF gjennom Ostfold idrettskrets.

Idrettslaget er medlem av de(t) seerforbund som lagets arsmete bestemmer.
Idrettslaget horer hjemme i Moss kommune, og er medlem av Moss Idrettsrad.

' Jf. NIFs lov §§ 2-2, 2-15 og 10-5. Myndighet er delegert, jf. Delegasjonsreglement.
? Navnet trer i kraft fra 1.1.2008.



Idrettslaget er selveiende og frittstiende med utelukkende personlige medlemmer’.
Reglene i NIFs lov kapittel 1, 2, 10 11, 12, 13 og 14 gjelder idrettslaget uavhengig av hva som
matte sta i idrettslagets egen lov.

§ 3 Medlemmer

Alle som aksepterer idrettslagets og overordnede idrettsmyndigheters lover og bestemmelser
kan bli tatt opp som medlem*.

Foravrig plikter ethvert medlem & overholde NIFs, dets organisasjonsledds, samt idrettslagets
lover og bestemmelser.

En soker kan ikke tas opp som medlem uten at skonomiske forpliktelser til andre
organisasjonsledd i NIF er gjort opp.

Medlemskap i laget er forst gyldig og regnes fra den dag forste kontingent er betalt.

Alle idrettslag plikter & fore elektroniske medlemslister i idrettens nasjonale medlemsregister i
trad med retningslinjer gitt av Idrettsstyret’.

§ 4 Medlemskontingent og avgifter

Medlemskontingenten fastsettes av arsmetet og betales forskuddsvis.

Andre avgifter/egenandeler kan kreves for deltakelse i lagets aktivitetstilbud.

§ 5 Stemmerett og valgbarhet

For 4 ha stemmerett ma man vere fylt 15 ar, og hatt gyldig medlemskap i minst 1 méned og
ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. NIFs lov § 2-5. Ingen kan mete eller avgi stemme ved
fullmakt, jf. NIFs lov § 2-9.

Alle medlemmer som har stemmerett er valgbare til tillitsverv i laget, og som representant til
ting eller mete i overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt kan imidlertid ikke samtidig vere
arbeidstaker i laget. Spiller/utever med kontrakt og medlemskap i laget kan derimot velges

som representant til ting eller mote i overordnede organisasjonsledd.

Medlemmer som skylder kontingent har ikke stemmerett, er ikke valgbar og kan ikke vare
representant til ting eller mete i overordnet organisasjonsledd. Medlem som skylder

3 Personlige medlemmer betyr at idrettslaget ikke har anledning til & operere med andre typer medlemskap, som
for eksempel familiemedlemskap og firmamedlemskap. Enten er man personlig medlem eller s& er man ikke
medlem. At det innfores familiekontingent er & anse som en rabattordning, og har ikke noe med selve
medlemskapet & gjore.

* Nar det star «kan bli tatt opp som medlem» innebarer dette at ingen har krav pa a bli medlem. Lovutvalget har
uttalt at p& bakgrunn av bestemmelsens tilblivelse, har et idrettslag rett til 4 avsla en opptaksseknad i helt
spesielle tilfeller. I tilfelle tvist avgjor idrettskretsen om sekeren kan tas opp. Kretsens avgjorelse kan paklages
for Idrettsstyret innen 14 dager etter at reckommandert melding er sendt berorte parter.

* Bestemmelsen trer forst i kraft nér Idrettsstyret bestemmer det.



kontingent for mer enn ett ar, kan av styret strykes som medlem i idrettslaget®. Hvis
medlemmet, ved forfall skylder 2 ars kontingent, skal medlemskapet bringes til oppher ved
strykning fra idrettslagets side. Strykes et medlem, kan det ikke tas opp igjen for skyldig
kontingent er betalt.

§ 6 Tillitsvalgtes godtgjerelse

For refusjon av utgifter og godtgjorelse til idrettslagets tillitsvalgte gjelder:

Tillitsvalgt kan motta refusjon for nedvendige, faktiske utgifter, inkludert tapt
arbeidsfortjeneste, som paferes vedkommende i utforelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta en
rimelig godtgjering for sitt arbeid. Utgifter til tapt arbeidsfortjeneste og til godtgjering skal
fremgé av budsjett og regnskap.

§ 7 Kjennsfordeling

Ved valg/oppnevning av representanter til &rsmote/ting, samt medlemmer til styre, rad og
utvalg mv. i NIF og NIFs organisasjonsledd skal det velges kandidater/representanter fra
begge kjonn.

Sammensetningen skal vare forholdsmessig i forhold til kjennsfordelingen i medlemsmassen,
dog slik at det skal veere minst to representanter fra hvert kjonn i styre, rad og utvalg mv. med
mer enn 3 medlemmer. I styre, rad og utvalg mv. som bestér av 2 eller 3 medlemmer skal
begge kjonn vare representert. Varamedlemmer teller ikke med ved beregningen av

kjennsfordelingen.

Idrettsstyret’ kan nar det foreligger serlige forhold gjere unntak fra denne bestemmelsen.

§ 8 Inhabilitet®

For inhabilitet gjelder NiFs Lov § 2-7

§ 9 Straffesaker

For alle straffesaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12 (NIFs straffebestemmelser).

§ 10 Arsmetet

Idrettslagets overste organ er arsmeotet som holdes hvert ar senest 31 februar.

¢ Skyldig kontingent ma forstds & vere manglende innbetaling i forhold til den betalingsfrist som styret har satt
ved utsending av kontingentkrav. Skyldig kontingent for mer enn ett &r ma forstas slik at det kan foretas
strykning etter ordinart &rsmeote og nar det er vedtatt kontingent for nytt driftsar. Lagene oppfordres til &
innarbeide gode rutiner i forhold til strykning.Leder har fri telefon i sitt verv i Tempo.l.F Moss.

? Myndighet er delegert, jf. Delegasjonsreglement.
¥ For inhabilitet gjelder NIFs lov § 2-7.»



